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V zafi 2025 jsem Uspésné dokondila navazujici magisterské studium adiktologie na 1. Iékarské fakulté
Univerzity Karlovy s vyznamenanim. BEhem studia jsem pUlsobila jako mistopredsedkyné a pozdéji i
jako predsedkyné Ceské asociace studentl adiktologie. Za klic¢ovou soudast své profesni Ginnosti
povazuji budovani terapeutického vztahu a uplatinovani individualnich, Klientsky orientovanych
intervenci. Ve své odborné praxi kladu diraz na systematickou organizaci prace a kontinualni rozvoj
profesnich kompetenci.

Praxe

Duben 2026 - soucasnost

Adiktolog, zastupkyné vedouci

Magdaléna o. p. s., Adiktologicka ambulance - Praha 4

Od dubna 2026 plsobim jako adiktolog v adiktologické ambulanci pro dospélé, kde se vedle pfimé odborné
prace s klienty podilim také na vedeni a rozvoji sluzeb. VV rdmci své pozice zastdvam funkci zastupkyné
vedouci a zodpovidédm za PR a prezentaci ambulance. V pfimé péci se vénuji individualnim adiktologickym
intervencim, motivaénim rozhovorim, psychoedukaci, prevenci relapsu, ale rovnéZ i harm reduction
intervencim a koordinaci navazné péce v ramci mezioborové spolupréace.

Z&ri 2025 - soucasnost

Adiktolog

Institut Origanum - Adiktologicka ambulance Praha

V soukromé adiktologické ambulanci se vénuji individualnimu adiktologickému poradenstvi, motivaénim
rozhovordm, harm reduction, prevenci relapsu i koordinaci péce.

Z&ri 2025 - soucasnost

Adiktolog

VU, DD se $kolou a SVP P3ov

Od zafi minulého roku plsobim ve Vychovném Ustavu PSov, kde je zajistovana ochranné i Ustavnivychova u
nezletilych chlapcl. Pracuji zde jako adiktolog a vénuiji se individualni i skupinové terapeutické préci a
edukaénim aktivitdm v oblasti ndvykového chovani.

Leden 2025 - soucasnost

Adiktolog

Diagnosticky Ustav pro mladez, Praha 2

Od ledna minulého roku plsobim jako externi adiktolog v Diagnostickém Ustavu v Praze 2, kde se vénuiji jak
individualni, tak i skupinové adiktologické terapii.

Cerven 2023 - duben 2026

Vedouci Useku nocnich, zastupce vedouciho

Pobytové oddéleni s adiktologickou podporou Sulicka

Pobytové zafizeni s adiktologickou podporou Sulicka je detaSovanym pracovi§tém Diagnostického Ustavu a
Strediska vychovné péce Praha 4. Jedna se o oddéleni dolécovaciho typu, které kombinuje Fadu reZimovych a
terapeutickych prvkd, a poskytuje tak komplexni péci pro klientky, které prichazi s adiktologickou
problematikou. V rémci mého plsobeni na oddéleni Sulicka jsem ziskala zkusenosti v oblasti individualnii
skupinové adiktologické intervence, ale také dovednosti, jak pracovat s adolescentnimi klienty.

Leden 2020 - ¢erven 2023

Sanitarka

Nemocnice Slany | Chirurgie - ltizkova &ast

Jako sanitérka na chirurgickém oddéleni jsem ziskala cenné zkuSenosti s poskytovanim komplexni
oSetfovatelské péce. Kazdy den jsem aktivné asistovala Iékartim a sestram pfi pfedoperacni pfipravé,
pooperacni péci a rehabilitaci.

Kontakt

adellka.maty@gmail.com
+420 775 601138
Ondfickova 609/27, Praha 3
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Jazyky
Cl B1

Anglicky jazyk  Francouzsky jazyk
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Verejne

Verejné projevy a prezentace

2026 Host CT (Sama doma)

2026 Publikace v Deniku N

2025 Odborny host na festivalu ,Jeden
svét”, Liberec

Dovednosti

Kurz krizové intervence (40h)

Kurz ,Metody prace s motivaci“ (40h)
Kurz prvni pomoci pfi 1. LF UK
Vyborné komunikacni schopnosti
Ridi&sky priikaz skupiny B

Diraz na organizaci asu

Zahranicni kurzy

Zahrani¢ni studium anglického a
francouzského jazyka - Sprachcaffe
languages plus

Sprachcaffe Montreal - 2019 (C1)
Sprachcaffe Malta - 2017 (B2)



